
 

      โรงพยาบาลศรีสาคร 
 
หน้าที ่  1/๑ 

นโยบายและวิธีปฏิบัติ   เลขที่ :Psy-WI-103 แก้ไขครั้งท่ี : ๒ 
เรื่อง : แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชจากยาเสพติด วันที่ประกาศใช้ : 15  ตุลาคม  2566 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : OPO,ER,IPD 
ผู้จัดทำ : PCT ผู้อนุมัติ : นายแพทย์อิมรอน สะนิ 
                                              แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชจากยาเสพติดโดยเครือข่าย 

 อ าเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ 

 
(นางแวแอเซาะ เจ๊ะคอ) 

เลขานุการคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 
 

(นายแพทย์อิมรอน สะนิ) 
ประธานคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 

 
(นายแพทย์ประมวล  ทองอินทราช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสาคร 

คน้หาผูป่้วยจิตเวชจากยาเสพติดโดยเครือข่าย 

      สีเขียว(รุนแรงน้อย) 
1.มีพฤติกรรมเปล่ียนไปจากเดิม 
เช่น เงียบไป ซึม เก็บตวั หรือเร่ิม
แสดงอาการหวาดระแวง ต่ืน
ตระหนก วิตกกงัวลอยา่งมาก 
2.เร่ิมหงดุหงิด กระสับกระส่าย 
ฉุนเฉียวโมโหง่าย 
3.เร่ิมพูดซ ้าไปซ ้ามา พูดจาหยาบ
คาย 
4.ปฏิเสธการรักษา 

        สีแดง(รุนแรงมาก) 
1.พกหรือถืออาวุธ 
2.ส่งเสียงดงั หรือตะโกนด่าผูอ้ื่น
ดว้ยค าหยาบคาย 
3.ร้ือและขวา้งปาขา้วของ 
4.พยายามหรือท าร้ายตนเองดว้ย
วิธีการรุนแรง 
5.ข่มขูจ่ะท าร้ายผูอ้ื่น 
6.ท าร้ายผูอ้ื่นจนไดรั้บบาดเจบ็ 
7.ท าลายส่ิงของจนแตกหกั 
 

ผูป้กครอง/ทหาร/ผูน้ าชุมชน  ไกล่เกล่ียควบคุมสถานการณ์ประสานโรงพยาบาลแจง้ระดบัความรุนแรง ส่งผูป่้วยเขา้รับการรักษา 
 
 

สีเขียว 

1.น าส่งห้อง 14 
2.ซกัประวติั/ตรวจรักษา/นดับ าบดัคร้ังตอ่ไป 
3.ประสานเครือข่ายติดตามเร่ืองการ
รับประทานยา/ไม่เสพยาเสพติดซ ้า 
4.ประเมินระดบัความรุนแรงซ ้าทกุ 1 เดือน 

แดง/เหลือง 

1.น าส่งห้องอบุติัเหตุ ฉุกเฉิน/ห้อง14(เหลือง) 
2.ซกัประวติั/ประสานแพทย ์ฉีดยา/ไม่ฉีด 
3.ประสานการส่งต่อ คะแนน OAS 1-2 ส่งรพ.ธญัญา
รักษ ์คะแนน OAS =3 ส่งรพ.นราธิวาสราชนครินทร์  
น าส่ง 3 ฝ่ายตือ ผูป้กครอง ทหาร และผูน้ าชุมชน 
4.ประสานเครือข่ายเม่ือผูป่้วยกลบัจากบ าบดั เพื่อติดตาม 
 
 
4.ประเมินระดบัความรุนแรงซ ้าทกุ 1 เดือน 

 



        โรงพยาบาลศรีสาคร 
 
หน้าที ่  1/1 

นโยบายและวิธีปฏิบัติ   เลขที่ : Psy-WI-104 แก้ไขครั้งท่ี : 1 
เรื่อง : แนวปฏิบัติการป้องกันการกลับไปเสพซ้ำหรือการ Drop out วันที่ประกาศใช้ : 15  ตุลาคม  2566 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด  
ผู้จัดทำ : PCT ผู้อนุมัติ : นายแพทย์อิมรอน สะนิ 

 

แนวปฏิบัติการป้องกันการกลับไปเสพซ้ำหรือการ Drop out  

1. ทำข้อตกลงบริการ 
2. การลงข้อมูล บสต. เมื่อผู้ป่วยมาบำบัด อย่างน้อย 2 เดือน 
3. กรณีขาดนัดเกิน 2 ครั้ง โทรศัพท์ติดตาม 
4. ประสานเครือข่ายในการติดตามเม่ือผู้ป่วยขาดนัดหรือติดตามไม่ได้ 
5. การระบุตัวกระตุ้นและจัดการกับความรู้สึกอยากใช้ยาเสพติด แนะนำให้ผู้ป่วยที่ต้องฟ้ืนสภาพ จะต้อง “หลีกเลี่ยงคน” 

สถานที่และสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับใช้ยาเสพติดเพ่ือลด การสัมผัสกับตัวกระตุ้น  
6. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมต่างๆที่เก่ียวกับการใช้ ยาเสพติด รวมทิ้งอุปกรณ์ท่ีใช้ยาเสพติด หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยน 

สถานการณ์ที่ท้าให้เกิดความรู้สึกอยากใช้ยาเสพติด มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่รื่นรมย์ท้าให้มีความสุข 
7. ระบุถึงผลกระทบในแง่ลบของการใช้ยาเสพติดและผลบวกของ การไม่ใช้ยาเสพติดและชะลอการตัดสินใจที่จะใช้เมื่อ

เกิดความรู้สึกอยากใช้ยาเสพติด  
8. สอนทักษะให้ผู้ป่วยมีความสามารถในการจัดการสภาวะอารมณ์เชิงลบ ต่างๆของ ตนเองที่เป็นปัจจัยของการกลับไป 

เสพซำ้ 
9. ให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการบำบัดและอธิบายถึงสภาวะผู้ป่วยขณะเข้ารับการบำบัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลงชื่อ 

 
 

       (นางแวแอเซาะ เจ๊ะคอ) 
เลขานุการคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 
 

(นายแพทย์อิมรอน สะนิ) 
ประธานคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 
 

(นายแพทย์ประมวล  ทองอินทราช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสาคร 

 


